olCE Ca 2@\‘8:9 Ly > la s ao

Salade verte nature

X \ Chou rouge vinaigrette
ou potage de légumes

MERCREDI

Salade de pommes de

terre a I'échalote o

Potage de légumes

VENDREDI

u Céleri rapé rémoulade Salade antillaise

Emincé de dinde au miel

épicé (I

Lasagne a la bolognaise

RGti de porc au jus

Semoule aux pois chiches,

* carottes a la creme curcun@

BIO (aromates non bio)

Parmentier de poisson

au potiron @

TOUT SAVOIR SUR.
NOS RECETTES

. s
ACCOMPR GNEMENT

(Plat complet) Blé

Haricots verts

(Plat complet) (Plat complet)

Yaourt sucré Fondu président

BROMIT LAITIER

Saint Morét

B0 Tomme blanche

Emmental

Salade antillaise : riz,
poivron, ananas /
Kasutera: Gateau
moelleux au miel

Pomme Liégeois vanille

Clémentine

Galette des Rois Banane

N

) LES SPORTS
AOLYMPIQUES

e 4

Salade de pates papillon

-fleur vinaigrette
Chey & ciboulette

MERCREDI

Betterave nature

_VENDREDI

Salade verte nature
ou potage de légumes

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Bouchées de blé panées Poisson meuniére

Poulet roti {I

Pommes de terre ala
savoyarde *

Poélée de légumes

Petits pois cuisinés

Lentilles au curry

(Plat complet)

Fromage frais au sel de

Yaourt aromatisé X
Guérande

Edam

Vache qui rit

Pomme

Orange

Poire

Flan a la vanille

%‘ﬁ'/ Bleu Blanc Coaur Plat végétarien

@;@ Label rouge

’ I Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

Q%&Ansambié
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UNE ALIMENTATION SAINE
AU P ES 0ES 16




INREE

| PLAT &
;MCOMPAGNWENT
B

LAITIEY

f
I
[

PRODUIT

DESSERT

P.A n°2

Salade des incas

Macédoine mayonnaise

MERCREDI

Salade esali ou potage
de légumes

Carotte rapée vinaigrette

'VENDREDI

Crépe au fromage
ou potage de légumes

Colombo de volaille '(

Hachis parmentier{

Tarte au fromage

Penne BIO au crémeux
de haricots rouges

Colin sauce armoricaine

Salade des incas : riz,
carotte, mais / Salade
esal : lentilles, ceuf dur,
tomates, oignons et persil
/ Salade fantaisie: céleri
BIO, pomme, raisins secs

Chou-fleur (Plat complet) Epinards béchamel (Plat complet) Boulgour
Fromage frais sucré Camembert Yaourt aromatisé Emmental Gouda
Pomme Mousse au chocolat Banane Purée pomme poire Clémentine
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Salade de tortis

Salade fantaisie (céleri
BIO)

Betterave nature BIO
ciboulette

Salade verte nature
ou potage de potiron

VENDREDI

Chou blanc BIO
vinaigrette

Beeuf bourguignon '{I

Cassoulet *

Croc blé épinards

fromage @

Riz a la cantonnaise *

Colin pané citron

Carottes braisées (/)

(Plat complet)

Purée de potiron

(Plat complet)

Haricots beurre

Fraidou

Coulommiers

Pavé 1/2 sel

Yaourt sucré

Rondelé nature

Liégeois vanille

Compote de pommes

Pomme

Crépe de la Chandeleur

sgv‘;
% Bleu Blanc Cosur Plat végétarien

-@ Label rouge

’ I Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

* contient du porc
Les labels de qualité (sauf BIO)

concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

 Le picto BIO indique une recette

sera précisé dans le libellé du plat.

Local indigue un produit
issu du terroir de proximité entre le
~ producteur et notre cuisine.

W/\nsamble |

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
2 RS
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P.A.n°3

ENTREE

s
 ACCOMPRGNENEAT
e

%’
| PRODUIT LAITIEN

Salade mimosa

Salade arlequin

MERCREDI

Taboulé

Salade verte nature
ou potage de potiron

Emincé de dinde 3 la
creme

Beignets de poisson

Chou-fleur ala
parisienne *

Penne bolognaise

Poélée de légumes

Epinards béchamel

(Plat complet)

(Plat complet)

(Plat complet)

Petit fromage frais
nature

Brie

Yaourt aromatisé

Emmental

Carré frais

Orange

Banane

Pomme

Compote de poires

Flan nappé caramel

Betterave nature

Céleri rémoulade ou
potage de légumes

Salade western

Salade pastourelle

Paté de foie *

Sauté de boeuf aux

Couscous de légumes

) Tortilla Poulet roti (I Colin sauce berc
oignons BIO (aromates non BIO) ¢
L Haricots beurre au ; e s g B

Riz créole (Plat complet) Petits pois cuisinés Carottes .
curcuma

Edam Fondu président Blchette mi chévre Yaourt sucré Camembert

Poire Beignet de Mardi Gras Banane Purée de pommes Kiwi
sew 08

e Bleu Blanc Ceeur {] Viande/CEuUf de France

@ Plat veégétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@;@ Label rouge

@ Péche responsable

TOUT SAVOIR SIR

NOS RECETTES

Salade mimosa : riz, oeufs
durs, ciboulette / Salade
vitaminée: carotte , chou
chinois vinaigrette a I'orange /
Salade arlequin: p. de terre,
petits pois, mais / Salade
western: haricots rouges
mais/ Salade pastourelle:
pates, tomate, poivron/
Tortilla: omelette aux p. de
terre

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

unp ro‘d: uit
nité entre le

@ﬁ*/\nsamble

UNE ALIMENTATION SAINE & N

ATURELLE
OFRES




MON SUPER

Salade verte nature |
ou potage de légumes

Semoule fantaisie

Betterave nature

Salade coleslaw

L

Macédoine mayonnaise

ReT

=

Parmentier de beeuf au

potiron "’i]

Palette de porc sauce
provencale *

Jambalaya de poulet (riz
BIO)

Nugget's de blé

Colin meuniére @

TOUT SAYOIR SUR

NOS RECETTES

s
yaccowﬂemm ‘

(Plat complet)

Poélée de légumes

(Plat complet)

Tortis sauce napolitaine

Blé ala tomate

Yaourt aromatisé

TRODUIT LAITIED

Rondelé

Brie

Carré frais

Mimolette

Semoule fantaisie:
semoule, mals, tomate /
Salade coleslaw: carotte,

!

Madeleine

DESSERT

Banane

Flan vanille

Purée de pommes

Pomme

chou blanc, mayonnaise

P.A.n°5

Salade de pommes de
terre échalote

Salade verte nature

MERCREDI

Feuilleté au fromage

Céleri rémoulade

VENDREDI

Paté de campagne *

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

* | Sauté de beeuf miror{]

Colin pané

Palette de porc braisée * Omelette Cordon bleu
DAT & d d 1
. , Puré
 ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées uree i;c;:wmes ¢ Chou-fleur béchamel Coquillettes Petits pois cuisinés
- Yaourt nature sucré Coulommiers Fondu président Emmental Fromage frais nature
| PRODUIT LAITIER

Liégeois chocolat

Banane

Moelleux chocolat

Cocktail de fruits
coupelle

&
A d
%&"’ij Bleu Blanc Ceeur Plat vegétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

‘@;@' Label rouge

’ I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

UNE ALIMENTATI

@8 Ansamble

SAINE &
STER

ATURELLE
AU PLUS £s




Carotte rapée vinaig

HTHEE

Taboulé

MERCREDI

Salade de blé

Macédoine mayonnaise

VENDREDI

Chou rouge aux raisins

“ Saucisse de Toulouse *

Colin sauce normande

Poulet réti

Goulash de beeuf {I

Omelette au fromage

Wy
Al

Lentilles cuisinées

Haricots beurre

Julienne de légumes

Purée de pommes de

Farfalles a la milanaise

PRODUIT LRITIER

terre
Gouda Saint moret Yaourt aromatisé Brie Vache qui rit
Flan nappé caramel Banane Orange Pomme Fromage blanc aux fruits

P.A.n°2

Crépe au fromage

Salade fantaisie

MERCREDI

Salade de pates
tricolores

Salade verte aux
croutons

VENDREDI

Paté de foie *

Nugget's de poulet

Tajine de légumes aux
figues et semoule BIO
aux pois chiches

Sauté de porc au caramel
%

Boulettes de boeuf sauce
tomate

Colin meuniére

Poélée de légumes

(Plat complet)

Carottes braisées

Riz créole

Chou fleur béchamel

Fromage frais au sel de

Emmental Pavé 1/2 sel Yaourt sucré 3 Camembert
Guérande
Pomme Liégeois chocolat Banane Purée pomme Poire
P.A.n°3 . -
fgﬂﬁg‘f Rleu Blanc Ceaur @ Plat végétarien @_&% Label rouge I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade de pates tricolore:
pates tricolores, poivron,
olive/ Salade fantaisie: céleri,
pomme, raisins secs

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de Ia recette.

Le picto BIO in qué uh"e lecefte
s exigences du

’?“:\é{glem ent CF n°889/2008. Pour les

ontenant moins de 100%



3 LessporTs |
“YoLYMPiQuES /
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-

LUNDI

Carottes rapées BIO
ciboulette

MARDI

Macédoine mayonnaise

MERCREDI

Salade western

Tortis bolognaise de

Emincé de dinde a la
créme

Paupiette de veau
chasseur

lentilles @

(Plat complet)

|

| ACCOPRGNENENT

Blé

Courgettes béchamel

Edam

Yaourt sucré

Blchette mi chévre

- PRODUIT LAITIER
E 5

DESSERT

Creme dessert vanille

Pomme

Compote de poires

P.A. n°4

Céleri rémoulade

Macédoine mayonnaise

i

MERCREDI

Chou-fleur a la grecque

Coquillettes au basilic

VENDREDI

Semoule fantaisie

|Beignet de poisson citron

Haricots beurre

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade western: haricots
rouges mais / Semoule

Camembert

fantaisie: semoule, mais,
tomate / P4té chinois
Québécois: parmentier

Banane

pommes de terre, mais,
beeuf / Salade colorée:
carotte, chou rouge

VENDREDI

Salade colorée

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Sauté de boeuf prin{]er

Merlu sauce crustacés

Poulet roti {I

Bouchées de blé panées

RGti de porcala
moutarde *

e picto BIO indique une recette

Purée de pommes de

u terroir de proximité entre le
_ producteur et notre cuisi

ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées (- terre Riz créole Poélée de légumes Haricots blancs cuisinés

' Fromage frais sucré Mimolette Coulommiers Yaourt aromatisé Saint Morét

| PRODUIT LAITIER

" s Moelleux marbré ) Cocktail de fruits
chocolat Poire Mousse au chocolat Banane sapelle

» u
DESSERT

P.A.n°5 . )

é‘l%? Bleu Blanc Ceaur @ Plat végétarien @:’;@ Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

W Ansamble |

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

A RES DES TERRITOIRES




| AT
M(OMP?\GNENENTV

O
 ACCOMPRGNENENT

|

|

o

LAITIE

&

LUNDI

MARDI

Betterave BIO vinaigrette

MERCREDI

Salade de lentilles

07

PAQUES

JEUDI

Radis beurre

Salade de riz, tomate,
mais

Lasagne bolognaise

R6ti de dinde sauce
provengale

Couscous de légumes
BIO (aromates non bio)

Colin meuniére

(Plat complet)

Haricots verts

(Plat complet)

Courgettes béchamel

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES |

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc, mayonnaise

Yaourt aromatisé Saint Paulin Fraidou Fromage frais sucré
Pomme Banane Dessert de Paques Madeleine
Concombre nature Taboulé Crépe au fromage Radis beurre Salade coleslaw

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Macaronis BIO

Beignets de poisson

&

Nuggets de blé @

Riz a la cantonnaise *

Sauté de boeuf marengo

a la parisienne *

Carottes braisées

Ratatouille

(Plat complet)

Purée de pommes de
terre

icto BIO indique une recette

Emmental

Yaourt nature sucré

Fondu président

Fromage frais sucré

Camembert

: Fromage blanc aux fruits

Poire Pomme Purée pomme Mousse au chocolat
rouges
% Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement

@8¥ Ansamble
UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




Salade pastourelle

Tomate nature

Salade de pommes de
terre échalote

Carotte rapée vinaigrette

Salade de riz

Poulet réti ‘(]

Parmentier de lentilles
corail

Cordon bleu

Boulettes de boeuf sauce
napolitaine ,{]

Merlu sauce catalane

TOUT SAVOIR SUY
NOS RECETTES

PIAT &
| ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts

(Plat complet)

Epinards béchamel

Semoule

Julienne de légumes

Fondu président

Emmental

Petit suisse sucré

Coulommiers

Fromage frais au sel de
Guérande

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron /
Semoule fantaisie:
semoule, mais, tomate

Pomme

Liégeois chocolat

Kiwi

Purée pomme fraise

Poire

Betterave nature BIO
ciboulette

Céleri BIO rémoulade

MERCREDI

Semoule fantaisie

Concombre nature

VENDREDI

Saucisson a l'ail *

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Emincé de dinde a

Dahl de pois chiches et

Coquillettes bol i Saucisse de toul * . . .
: v oquillettes bo ognalse{] aucisse de toulouse 'estragon .(] HIZBIE Beignet de poisson citron ,:
PLAT & @ .
ACCOMPAE Purée d d c
; ACCOMPRGNEMENT (Plat complet) uree iepr(:;nmes € Petits pois cuisinés (Plat complet) Carottes braisées
. Edam Fromage frais nature Brie Yaourt nature sucré Gouda
- IRODUIT LAITIE
' Pomme Flan vanille Orange Tarte aux poires Banane
DESSERT

indique un‘:produit
- de proximité entre le

P.A.n°4

@
ST : = G it
% Bleu Blanc Copur @ Plat végétarien

%;@ Label rouge

’ I Viande/CEuf de France

Les produits peuvent é&tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

|
8> Ansamble
UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



| ACCOMPAGNEMENT
|

f
- PRODYIT LAITIER

Salade de coquillettes

Macédoine de légumes
mayonnaise

Courgettes au beoeuf

1

Marmite de poisson

(Plat complet)

Semoule [/

Carré frais

Yaourt nature sucré

Pomme

Banane

ler Mai

MERCREDI

Carotte rapée BIO
ciboulette

VENDREDI

Tomate nature

Croc blé épinards

fromage %

Palette de porc sauce

basilic * ¥

TOUT SAYOIR SIR
NOS RECETTES

Haricots verts

Lentilles cuisinées

Pavé 1/2 sel

Camembert

Gauffre

Cocktail de fruits
coupelle

P.A.n°5

. 55
%ﬁai?’ Bleu Blanc Ceeur % Plat végétarien

‘@;@ Label rouge

’ I Viande/(Euf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

* contient du porc

iﬂf@/\nsamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



