Potage de légumes ou
Haricots verts BIO
vinaigrette

Macédoine de légumes
mayonnaise

MERCREDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Potage de potiron ou
Salade fantaisie

VENDREDI

Salade orientale

Lasagne a la bolognaise

Colin d'Alaska sauce

Tarte au fromage

Carottes, créme BIO

Emincé de dinde

normande curcuma g tandoori i]
Plat complet Blé Petits pois cuisinés Semoule aux pois chiches Chou-fleur persillé
Gouda Fraidou Yaourt aromatisé Camembert Fromage frais sucré

Liégeois vanille

Compote de pomme

Clémentine

Pomme Do

Chou rouge vinaigrette

Betterave BIO ciboulette
nature ou potage de

MERCREDI

Taboulé libanais (boulgour

Carotte BIO rapée

VENDREDI

Paté de foie *

Boeuf bourguignon {

X

7 BIO) vinaigrette au curry
légumes
Omelette Saucisse sauce rougail * Beignets de poisson

Croq végétarien %

Purée de pommes de

bwmﬁ e (a confirmer)

Coquillettes ¢ Epinards béchamel Riz créole Haricots beurre braisés
erre
Emmental Saint Nectaire (@) Fraidou Yaourt sucré
. IX ananas ou a la
Flan caramel Poire Pomme Banane

Bleu Blanc Cezur @ Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Label rouge

! I Viande/Ctuf de France

@ Péche responsable

Salade fantaisie : céleri
rapé, raisins de corinthe,
pommes cubes / Salade
orientale: riz, ceufs durs,
poivrons / Taboulé
libanais: boulgour,
tomate, poivron,
coriandre, cumin

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008 Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I" ingrédient BIO

 sera précisé dans le libellé du plat.

ﬁﬁﬁ%nsambie

UNE AL lMFNTAT!ON SAINE & NATURELLE




Pommes de terre a
I'échalote et ciboulette

Potage de légumes ou
salade coleslaw

MERCREDI

Salade des incas’ |

Potage de potiron ou
Salade verte nature

VENDREDI

Pizza au fromage

U

Poulet réti au paprika

Couscous de légumes

Chou-fleur a la parisienne *

Boeuf a l'orientale

Colin d'Alaska sauce

agrumes @

BIO (aromates non bio!

Petits pois cuisinés (Semoule BIO) Hokk Tortis Purée de potiron
Saint Morét Saint Paulin Yaourt sucré Emmental Brie
Clémentine Liégeois chocolat Kiwi Purée de pomme Banane

Nouvel an chinois
MERCREDI VENDREDI

Semoule fantaisie £/

Potage de légumes ou céleri
rémoulade

Salade western

Chou chinois a la
coriandre

Coquillettes au basilic

Sauté de boeuf aux

oignons {]

Réti de porc a I'ancienne *

Omelette au fromag@

Riz

Colin d'Alaska pané

Haricots verts braisés

Lentilles cuisinées

Julienne de légumes

a la cantonnaise *

&

Carottes BIO a la creme

Yaourt sucré

Fondu président

Camembert

Edam

Petit moulé nature

Pomme

Flan vanille

Banane

Purée pomme mangue

Poire

ﬁ """ B : vy OF
7 dk o, & N
mmissi nend
en COMMIsSIONT )

@ Plat végétarien

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Label rouge

! I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

Salade coleslaw : carotte,
chou blanc / Salade des
incas : riz, carotte, mais /
Semoule fantaisie:
semoule, tomate, mais
/Salade western: mais,
haricot rouge, poivron,
persil

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

. Le picto BIO indique une recette

respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

¢ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Betterave BIO ciboulette
nature

MARDI
Chou rouge rémoulade

au balsamique ou potage
de légumes

MERCREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

“ Chandeleur

Potage de potiron ou
salade verte nature

VENDREDI

Carotte rapée vinaigrette

Colin d'Alaska sauce

safranée @

Nuggets de blé

®

Tajine de poulet ‘{Itron

Parmentier de boeuf

Pomme de terre

Tortis BIO sauce

U

Salade tricolore : pates,
poivron, olives / Duo d'hiver:
radis blanc, carotte rapée

Blé o Semoule © au potiron a la savoyarde *
napolitaine
Fromage frais sucré Gouda Brie Fraidou Yaourt aromatisé
Pomme Purée pomme vanille Banang Crépe de la chandeleur Clémentine

Velouté de légumes ou
| Haricots verts vinaigrette

Duo d'hiver vinaigrette
aux agrumes

MERCREDI

Feuilleté au fromage

Céleri rémoulade BIO ou
potage de potiron

VENDREDI

Salade de pates tricolore

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Tortis bolognaise de

Boulettes au boeuf sauce

tomate {]

Jambon braisé sauce
forestiere *

Poulet roti il

Colin d'Alaska meuniere

lentilles BIO (aromates
non bio)

Purée de pommes de
terre

Poélée de légumes

Petits pois cuisinés

Chou-fleur béchamel

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Yaourt sucré

Camembert

Fondu président

Emmental

Fromage frais au sel de
Guérande

Compote pomme ananas

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Poire Mousse au chocolat Pomme Gaufre liégeoise °
sy B & '
‘g"fﬁf Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien ﬁ;ﬂ;’“@ Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Al PLUS PRES DES T IRLS




Carotte rapée BIO

vinaigrette

Salade antillaise (riz BIO)

Salade de blé citron
coriandre

Potage de potron ou
macédoine mayonnaise. ...

Chou rouge aux raisins

Cassoulet *

Colin d'Alaska sauce
créme citron échalote

Omelette

Goulash de boeuf {I

Croq végétarien @

Farfalles BIO a la

Salade fantaisie : céleri
rapé, raisins de corinthe,

pommes cubes / Salade
antillaise: riz, poivron,
ananas / Salade pates

tricolores: pates, poivron,
olive

e

Plat complet Haricots beurre braisés Purée de brocolis Semoule . .
milanaise
Gouda Fraidou Yaourt aromatisé Brie Vache qui rit
Flan nappé caramel Kiwi Orange Pomme Flan vanille
Db

Crépe au fromage

Potage de légume ou
Salade fantaisie

Salade de pates tricolores

Betterave nature

Pommes de terre
échalote

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Poulet roti 1:]

Parmentier de lentilles

Sauté de porc au caramel *

Tortis

Beignets de poisson

Poélée de légumes

a la provencale

Carottes braisées |

a la bolognaise

Epinards a la creme

Le picto BIO indique une recette

~ respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Emmental

Pont I'Evéque {

Yaourt sucré

Fromage frais au sel de
Guérande

Camembert

Pomme

Liégeois chocolat

Banane

Purée pomme cannelle

Poire

\ g

e Bleu Blanc Ceeut @ Plat végétarien

Les produits peuvent é&tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

m Label rouge

! ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

€8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Potage de légumes ou
salade verte nature

Mardi gras

Carotte rapées BIO
ciboulette

MERCREDI

Betterave nature

Chou blanc vinaigrette

VENDREDI

Salade des incas

Hachis Parmentier (

ey

Emincé de dinde sauce
créme oignons {]

Pizza au fromage

Couscous de légumes

Colin d'Alaska sauce

bretonne @

Plat complet

Petits pois cuisinés

Poélée de légumes

BIO (aromates non BIO:

(Semoule BIO)

Haricots beurre braisés

Salade des incas : riz, mais,
carotte / Salade colorée :

Yaourt aromatisé

Fondu président

Blchette mi chévre

Edam

Tomme blanche

carotte, chou rouge, oignon /
Boulgour a la marocaine:
boulgour, pois chiches,

Pomme

Beignet de Mardi gras

Créme dessert caramel

Purée pomme poire
vanille

Orange

carotte, cumin, coriandre,
citron

P.A.n°4

Céleri rémoulade au
cumin

Macédoine mayonnaise

MERCREDI

Salade colorée

Salade verte nature

VENDREDI

Salade de boulgour ala
marocaine

* contient du porc

Les labels de qualité {sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Sauté de boeuf

Blanquette de colin

Pilons de poulet sauce tex

Garniture de bolognaise
de lentilles

Chou-fleur

_ Le picto BIO indique une recette
. respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

strogonoff d'Alaska mex .
(aromates non bio)
Carottes braisées Riz créole Pommes rissolées Tortis BIO a la parisienne*
Fromage frais sucré Mimolette Camembert Saint Morét Yaourt sucré
Muffin chocolat Banane Purée de pomme Mousse au chocolat Poire

o
o4
&8

e

*‘ﬁ!’vﬁ' g. {é W | Bleu Blanc Cceur
’ }w ” ission ment
en commiss ) Les produits

Plat végétarien

@

Label rouge

! I Viande/CEuf de France

peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

il Ansamble

UME ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Al PLUS PRES DES TERRITOIRES



Betterave nature ' ou
potage de légumes

Salade de pates
tricolores

MERCREDI

Salade de lentilles
échalotes

DANSE
IRLANDE

Salade de petits pois a la
menthe

VENDREDI

Salade de riz fantaisie

Colombo de volaille

Bouchées de blé panées

Omelette au fromage

Parmentier de boeuf

Colin d'Alaska pané

Semoule

Haricots verts a @

Salade tricolore : pates,
poivron, olives / Salade riz

fantaisie : riz, tomate,
mais / Salade de crudités
a l'indienne: carotte,

célerivinaigrette curry,
persil

- Duo de carottes fagon cottage pie Julienne de légumes
I'italienne
Saint Paulin Brie Fromage frais aux fruits Fraidou Yaourt sucré
. Pain Irlandais aux
Pomme Poire Banane Orange
pommes
P.A. n°1
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte nature

Taboulé (semoule BIO)

Potage de légumes ou
macédoine BIO

Chou rouge aux raisins

Salade de crudités
vinaigrette al'indienne

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Cordon bleu

Colin d'Alaska sauce

Haricots rouges a la
mexicaine

Riz

Sauté de beeuf marengo

creme aneth @

®

Purée de pommes de

U

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

onis arottes braisées : 3 i
Macar BIO Carottes b Blé BIO a la cantonnaise * N
erre
Tomme blanche Yaourt aromatisé Camembert Fromage frais sucré Emmental
. . Purée pomme figue i
Kiwi Poire Pomme P . 8 Flan nappé caramel
séche
&%ﬁ Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien W;;@ Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITGIRES



Salade pastourelle

Carotte rapée BIO
vinaigrette

MERCREDI

Salade pommes de terre a
I'ancienne

Chou blanc vinaigrette

VENDREDI

Salade de RIZ BIO, radis,
tomate

Poulet réti {]

Parmentier

Palette de porc*

Boulettes de boeuf sauce
napolitaine

Colin d'Alaska sauce

Haricots verts braisés

@

de lentilles corail

Poélée de légumes

Semoule

citron @

Epinards béchamel

Fondu président

Edam

Yaourt sucré

Tomme blanche

Fromage frais au sel de
Guérande

Salade pastourelle : pates,
tomate, poivron /
Semoule fantaisie :
Semoule, tomate, mais

Pomme

Liégeois au chocolat

Banane '

Cocktail de fruits

Poire

Betterave BIO ciboulette
nature

Céleri BIO rémoulade

MERCRED!

Semoule fantaisie

Concombre nature

VENDREDI

Saucisson a l'ail *

Lasagnes a la bolognaise

Saucisse de Toulouse*

Emincé de dinde au jus

Dahl de pois chiches

Poisson pané et citron

a2l

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

,Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
- réglement CE n°889/2008. Pour les

Plat complet

Purée de pommesde

Petits pois cuisinés

&

Riz créole

Carottes creme curcuma

 recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

ission mentt |

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

terre
Edam Brie Yaourt sucré Saint Nectaire (&) Petit moulé nature
Orange Flan vanille Pomme Tarte aux poires Kiwi
\ﬁ st Sy )
| Bleu Blanc Ceeur Plat végétarien @a‘ Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable

@B Ansamble

UME ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITGIRES



Salade verte aux
croutons nature

Macédoine de Iégumes
mayonnaise

Chou rouge vinaigrette

Coquillettes BIO des
incas

Carotte rapée BIO
ciboulette

Courgettes aux boeuf

Marmite de poisson

Jambalaya de poulet

bl

Croq blé épinards
fromage

R6ti de porc sauce
tomate poivron *

1

Coquillettes des incas:

pates, carotte, mais,
ciboulette / Salade
arlequin: p.de terre, mais,

R Semoule Riz créole Haricots beurres braisés Lentilles cuisinées
Yaourt nature sucré Fraidou Fromage blanc sucré Gouda Camembert
Gaufre Pomme Cocktail de fruits Banane Purée pomme cannelle

petits pois

Betterave nature

Tarte au fromage

Raita de radis

Salade arlequin

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Bolognaise de lentilles
BIO (aromates non bio)

Poulet rc“)t{]

Sauté de boeuf
printanier

Colin d'Alaska meuniére

Tortis

Petits pois au jus

Purée de carotte au
cumin

Mitonnée de légumes

Emmental

Yaourt aromatisé

Brie

Saint Morét

Creme dessert caramel

Pomme

Dessert de Pagues

Poire

2 &?%?
m’? Bleu Blanc Coeur
mmission menu )

. enco

@ Plat végétarien

Label rouge

o

! I Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AR

AU PLUS PRES DES



Salade bicolore (Carotte
BIO)

Concombre ciboulette
nature

Salade de blé fantaisyie

MERCREDI

ler Mai

VENDREDI

Chou-fleur vinaigrette

Colombo de porc *

Tajine de légumes, pois chiches,
abricots secs (abricots secs et
aromates non bio)

Curry de poisson au lait de

@

Raviolis de boeuf

AT &

Plat complet

Yaourt sucré

MCOWMNEM%NT Riz créole Semoule Haricots verts braisés
b Edam Petit moulé nature Fromage frais sucré
- PRODUIT LAITIER
| . Pomme Flan vanille Bananef“vff;;;;f

Kiwi

P.A.n°2

Salade bicolore: carotte,
radis / Salade de blé
fantaisie : tomate, blé,
mais

* contient du porc



